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Bila dieta

Je souhrn opatfeni a doporuceni, ktera je tfeba dodrzovat po béleni zubU, kdy je sklovina zvy$ené nachylna na prijem
barevnych pigmentl a zuby mohou byt zvysené citlivé. NejdUlezitéjsi je jeji dodrzovani nasledujicich 48 hodin (2 dny)
po béleni, nejlépe 1-2 tydny po béleni.

Co se nesmi - vse, co je na pohled barevné:

e Cokolada, barevné cukrovinky

e koreni - kari, kurkuma, ¢ervena paprika

e omacky - rajcatova, boloriska apod.

e kava, Caj ¢erny i ovocny

e Cervené i bilé vino, pivo a veskery alkohol obsahujici barviva

e tmavé napoje typu Coca-cola, Kofola, dzusy, limonady

¢ zelenina - raj¢ata, houby, hrasek, kukufice, ¢ervena fepa, zeli, brokolice, kapusta apod.
e ovoce - meloun, lesni plody, jahody, tfe$né&, meruriky, broskve, meloun, citrusy
e vhodné je vzdy po jidle Usta vyplachovat vodou

e vyvarovat se koureni a zeny by se mély vyhnout pouzivani rtének

Co se smi - vSe, co nam nezabarvi bily textil:
e voda, mléko, mineraini vody

o té&stoviny, ryze, brambory

¢ bilé maso, bilé ryby

e banany

o syry

e bilé pecivo



